
ZAŁOZENIA #11 DRZYZGA OGÓLNE:
na poczatku meczu (0-8pkt) 
gramy bez krótkiej (przy 7)

#11 Drzyzga  (do #4 powtarza
Nowakowskiego i #7 

Achrema)  po zepsutym, lub 
zablokowanym ataku

pipe grany jak idzie 7, po 
przyjeciu z S5

pilki z R! wrzucane sa do 
#4 Nowakowskiego albo 

grane do #1 Konarskiego lub 
#7 Achrema

przerzut z S2 jest 
niedociagniety- nasza 2. stoi 

wezej

przy dograniu do S2 (!) gra 
przerzutem; 

przy dograniu do S4 gra 
1. tempo (nasza 2. moze 
skoczyc w ciemno!) (mo e 

przerzucac jak ma od siatki)

w kontrze: 
-po zagrywce / nie gra 1.t
-po ataku + nie powtarza

ZAGRYWKA:
z wyskoku gramy najlepsza 

zagrywke
floaty w #13 Veresa, lub w 

#7 Achrema w S1
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EFFECTOR 2013/2014

#4 Nowakowski
z przodu (R5-3)

7 ->  nie reagujemy do 1.t
czekamy na informacje w 

trakcie meczu

1 -> nasza 4. pomaga
najmniej prawego

3

NASZ ATAK:NOTATKI

ustawienie 1

zagrywamy do S1
lewe jest ostatnia opcja

7 -> prawe i pipe

z R! gra prawe

3
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#4 Nowakowski czeka, 
czasami skacze do 1, przy 7 

wybiera opcje

#6 Kosok czeka i czyta gre, 
albo wybiera opcje

#12 Perlowski b. czesto skacze 
w ciemno do 1,

przy 7 czeka
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ustawienie 6

nie reagujemy do 1.t
najwiecej lewego 

(zwlaszcza po swoim 
przyjeciu)
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ustawienie 2

prawe jest ostatnia opcja
nasza 4. pomaga

3

 1

4

suw !

wrzuca duzo pilek do 
#4 Nowakowskiego
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ZAŁOZENIA #11 DRZYZGA OGÓLNE:
at the beggining of game (0-

8pkt) we play without 1.t (7)

#11 Drzyzga  (to #4 repeats

Nowakowski and #7 Achrem)  

after blocked or missed spike

pipe when mb goes 7, after rec. 

from S5

balls from R! are played to 

#4 Nowakowski or played to 

#1 Konarski or #7 Achre 

ball from S2 to left wing is 

narrow- our 2. steps left

with rec. to S2 (!) plays along 

the net; 

with rec. to S4 plays 

1. tempo (our 2. may jump to 

1.t!) (he may play along the net 

when R!)

in counter: 

-after service / no 1.t

-after attack + doesn't repeat

ZAGRYWKA:
jump our best

floats on #13 Veres, or on #7 

Achrem in S1
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EFFECTOR 2013/2014

#4 Nowakowski
z przodu (R5-3)

7 ->  no reaction to 1.t

we wait for info during the 

game

1 -> our 4. helps

the least right
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NASZ ATAK:NOTATKI

ustawienie 1

service to S1

left is last option

7 -> right and pipe

from R! plays right

3

 1

#4 Nowakowski czeka, 

czasami skacze do 1, przy 7 

wybiera opcje

#6 Kosok czeka i czyta gre, 

albo wybiera opcje

#12 Perlowski b. czesto skacze 

w ciemno do 1,

przy 7 czeka
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ustawienie 6

no 1.t

mostly left wing (esspecialy 

after reception)
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ustawienie 2

right is last option

our 4. helps
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suw !

plays many balls to #4 

Nowakowski

3



KIERUNKI ATAKÓW

EFFECTOR 2013/2014

#13 VERES PETER #7 ACHREM OLIEG

LEGENDA

B0 zamykamy prosta

B1 na pilke (lapka)

B2 otwieramy prosta

atak z szybkiej 

atak z wysokiej

glowny kierunek

rzadszy kierunek

B2 B1
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#1 KONARSKI DAWID

B1 B2B1

O1 wyzej w obronie

#

po swoim przyjeciu skos

z przerzutu prosta

B1

#17 PENCHEV NIKOLAY

B1 B1

#2 LOTMAN PAUL

B1B1 B1



#12 PERŁOWSKI ŁUKASZ

#4 NOWAKOWSKI PIOTR

KIERUNKI ATAKÓW

LEGENDA

S? strefa bloku

atak z krótkiej 

glowny kierunek

rzadszy kierunek

S5

S1

#6 KOSOK GRZEGORZ

EFFECTOR 2013/2014
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S6

S5 S1

S5 S1 S1

#10 SCHOPS JOCHEN

B2 B2B1

O1 wyzej w obronie



KIERUNKI ZAGRYWKI

EFFECTOR 2013/2014

zagrywka z wyskoku

float

strefa pusta

#1 KONARSKI

S5 stoi na wprost 

niego

 float 

najostrzejszy i 

najczestszy do S5

#4 NOWAKOWSKI #5 TICHACEK

przewaga skrótów 

nad mocna zagrywka

#6 KOSOK

float taktyczny

leci daleko

gra czesciej z S5

mocna zagrywka

skróty!

#10 SCHOPS

#11 DRZYZGA 

float taktyczny

z wyskoku zagrywka 

kontrolowana, 

spadajaca do S1

#13 VERES

float taktyczny

(z roznych stref)

z wyskoku standard

(mniej do S1)

#7 ACHREM

z wyskoku mniej 

zagrywek do linii do S1

float taktyczny

(ostatnio malo)
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ZAŁOZENIA #5 TICHACEK OGÓLNE:

na poczatku meczu (0-8pkt) 

gramy bez krótkiej

#5 Tichacek  po przyjeciu z S1

gra najwiecej krótkiej

w 2. akcji #5 Tichacek nie gra 

prawym (przy K1)

#11 Drzyzga  po powtarza

zepsutym, lub zablokowanym 

ataku (SPRAWDZ do #4, #10)

pipe grany glównie jak idzie 

suw, po przyjeciu z S5

przerzut z S2 jest 

niedociagniety- nasza 2. stoi 

wezej

przy dograniu do S2 nie gra 1. 

tempa; 

przy dograniu do S4 gra 

1. tempo!! (może przerzucac 

jak ma od siatki)
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EFFECTOR 2013/2014

#13 Veres na lewym 
(R3+R2)

skupiamy się na 1. tempie i 

lewym
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NASZ ATAK:

NOTATKI

13

kontra

w kontrze srodkowi chodza 

suwy

 skupiamy się na skrzydlach
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ustawienie 6

skupiamy się na prawym i 1. 

tempie

nie graja pipe’a

34

ustawienie 1

najwiecej 1. tempa i pipe’a

nie graja lewym
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ustawienie 5

skupiamy się na 1. tempie i 

lewym

34
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